3M3 LIGHTERIS

Nutrifarm

bem-viver sem medida

3M3 whiteris G é obtido através da alga marrom Dictyopteris membranacea que atua nos genes que
controlam os trés principais mecanismos envolvidos na pigmentagdo da pele: maturagdo dos melanossomos
(reduz o tamanho dos melanossomas transportadores de melanina), melanogénese (inibe os fatores
ativadores da melanogénese) e migragdo de melanossomas (diminui a quantidade de melanina exportada na
epiderme). 3M3. Whiteris G reduz reduz significativamente a area superficial da mancha e clareia a pele.

A melanina é sintetizada e depois exportada para a epiderme para conferir a pigmentacdo final da pele,
gracas a melanossomas (tipo de lipossomas produzidos pelos melandcitos). Trés principais mecanismos estdo

envolvidos na pigmentagdo da pele:

* Biogénese e maturagdo de melanossomos;
* A ativagdo e sintese de melanina em melanossomas maduros;
* A migrag&o de melanossomas maduros para os dendritos para a transferéncia de melanina.

Ativacao e sintese da melanina
1. Sob exposigdo & luz UV, queratinécitos

(O]

secretam endotelina. ®

2. A endotelina se liga a receptores na ©
superficie do melandcitos, ativando assim 5

a sintese de melanina a partir de tirosina. o

3. A sintese de melanina é catalisada pela

tirosinase, uma enzima que é controlado

pelo gene MITF.

Maturacéo e migragcdo do melanossomas
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A melanina é sintetizada nos melanossomas, que transportar o primeiro para os queratindcitos, onde da &
pele sua pigmentag&o final. O numero, tamanho, matura¢do e migragdo de melanossomas dentro dos

melandcitos, portanto, desempenham um papel importante na pigmentagdo da pele.

Existem 4 estagios de maturagdo do melanossoma:

1.No estdgio 1, o gene OAl controla o tamanho e nimero de pré-melanossomas.

2.0s genes MART e Pmell7 estimulam a maturag@o dos melanossomas (estdgios 2 e 3), permitindo a sintese

de melanina nos melanossomas maduros.

3.Finalmente, no estagio 4, o MLPH e MYOSIN Va genes controlam a migragdo de melanossomas dentro de

dendritos em direg&o aos queratindcitos
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TESTES IN VITRO

3M3 LIGHTERIS inibe a ativac@o de melanogénese
Inibicdo da liberagdo de endotelina por queratindcitos
é refletido por uma diminui¢do na ativagdo da melanogénse.

A inibicdo do gene MITF ¢é refletida por uma diminui¢do na
ativagdo da tirosinase.
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[E RT-gPCR B16 melanocytes cultivated with 10% 3M3.WHITERIS G

3M3 LIGHTERIS controla a exportacéo de melanina para

os queratinocitos

A diminui¢do da expressdo dos genes MLPH e miosina VA
inlbbem a migracdo de melanossomos em diregcdo aos
queratindcitos e, portanto, a transferéncia de melanina.
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3M3 LIGHTERIS controla o nimero de melanossomas maduros
A inibicdo do gene OAI1 é refletida por uma redu¢do no nimero

e no tamanho dos melanossomas.

A inibicdo dos genes MART 1 e Pmell7 diminui para a maturagdo
dos melanossoma.
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3M3 LIGHTERIS inibe a sintese e a exportacdo da melanina
A reducdo na quantidade de melanina intracelular resulta da
inibicdo dos genes envolvidos na sintese de melanina e na
biogénese de melanossomas. A redu¢do na quantidade de
melanina extracelular resulta da inibicdo dos genes que
controlam a migragdo de melanossomas.



TESTES IN VIVO

Protocolo: Teste realizado na Tailandia em 15
voluntérios apresetando um fototipo tipo
I-IV. Foram realizadas duas aplicagdes ao
dia de 3% de 3M3 LIGHTERIS por 84 dias.

Parametros analisados:
Avaliagdo da drea superficial de manchas escuras;

Avaliagdo de pigmentagdo da pele (andlise cromamétrica).

A andlise cromamétrica permite a definicdo

de dois parédmetros de pigmentagdo da pele:
¢ Parametro Luminosidade, L:

mede a claridade da pele desde escuro ao muito pdlido.
¢ Parametro de crominancia, b:

define o intervalo de azuis a amarelos.

L*

b*

Esses parédmetros foram estudados para mensurar os tipoldgicos individuais. O angulo ITA define o grau

de pigmenta¢do da pele de um individuo.

Efeito clareador de 3% de 3M3 LIGHTERIS

Apés 84 dias de aplicagdo, 3M3 LIGHTERIS clareia a pigmentacdo da pele. De acordo com a andlise

cromamétrica, ocorre um aumento de 9 até 36% no angulo ITA.

Efeito anti-mancha escura de 3% de 3M3 LIGHTERIS

3M3 LIGHTERIS reduz significativamente a drea da superficie das manchas escuras.

Apds 42 dias: -11% em média e até -32%
Apds 84 dias: - -29% em média e até -75%
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INFORMAGCOES TECNICAS
CONCENTRACGAO: 3%

Pode ser incorporado na formulag&o, no maximo, a 50°C.
N&o possui incompatibilidade registrada.

Pode ser utilizado durante o dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
MATERIAL DO FABRICANTE: CODIF

SUGESTAO DE USO

ILUMINADOR
ALGOBRIGHT ...oviiiiiiiiiiiennne, 5%
3M3 LIGHTERIS ..o, 3%
EPS BRIGHT ..cooiiiiiiiiiiiiicens 2%
GEL BASE gSp «evvvvneveniinennenen. 30 g

Auxilia na uniformizagdo das manchas senis na regido das mdos, colo e pescogo
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